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18-tdgige Zug- und Schiffsreise von
Suid-China nach Laos mit 6-tagiger
Mekong-Flusskreuzfahrt
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EINZIGARTIGE ERLEBNISSE

- Einzigartige Reise durch Yunnan
per Zug: Rollen Sie mit dem neuen
grenziliberschreitenden Schnellzug von
Kunming bis nach Luang Prabang!

- Entspannte Flusskreuzfahrt durch Nord-Laos

- China: Spektakulare Landschaften und
kulturelle Vielfalt

» UNESCO-Weltnaturerbe Steinwald Shilin

- Die Altstadt des UNESCO-Weltkulturerbes
Lijiang

« Kunstvolle Bai-Hauser in der Altstadt von Dali

- Der imposante Gro3e Buddha von Leshan

+ UNESCO-geschutzte Altstadt von Luang
Prabang

- Morgendlicher Almosengang der Monche

- Authentische Begegnungen beim Besuch

abgelegener Dorfer in Stid-China und am
Mekong in Nord-Laos

VORGESEHENE HOTELS

ORT UBERNACHTUNGEN KOMFORT
Chengdu 2+ Dorsett Hotel Chengdu eeee
Qianwei 1+ Xinxing Century Hotel eee

Dali 2 - Landscape Hotel XYY
Lijiang 2 - Doof Resort Hotel ecoo
Kunming 2 - Jinjang Hotel XYY
Luang Prabang 1. Villa Maly Ty

Sie fahren mit der Mekong Sun.

»Erleben Sie die Vielfalt Stid-Chinas
auf Schienen und die Ruhe Nord-
Laos’ auf dem Wasser."

Laura Wertsch, Siidostasien-Expertin

Pagoden des Chongsheng-Tempels in Dali

GEHEIMNISVOLLE SCHONHEITEN: PER ZUG UND SCHIFF
DURCH SUD-CHINA UND NORD-LAOS

Besuchen Sie auf dieser Reise zwei Regionen voller Kontraste und kultureller Vielfalt.
Tauchen Sie ein in ein unvergessliches Abenteuer: Rollen Sie mit dem Zug durch die
atemberaubenden Landschaften und in die historischen Stadte Yunnans und entdecken
Sie per Schiff die Idylle links und rechts des Mekong-Flusses und die urspriinglichen
Dérfer in Nord-Laos. Uberqueren Sie mit dem neuen Schnellzug die Grenze nach

Laos bis in die bezaubernde Stadt Luang Prabang. Setzen Sie lhre Reise auf dem
Mekong fort und genieBen Sie die entspannteste Flusskreuzfahrt der Welt, laotische
Gastfreundschaft und die unverfélschte Schonheit einer Region, die sich ihren Charme
bewahrt hat. Diese auBergewdhnliche Reise kombiniert das Beste aus beiden Welten:
die faszinierenden Kontraste Yunnans und die idyllische Ruhe im nordlichen Laos.

1. Tag Auf nach Siid-China! Flug von
Deutschland nach Chengdu.

2.Tag Ankunft in Chengdu Nach Ankunft
Transfer zu Threm Komfort-Hotel. Am
Nachmittag gewinnen Sie bei einem Bum-
mel durch die Altstadt Jinli einen ersten
Eindruck von der Stadt. Beim gemein-
samen Abendessen stimmen Sie sich mit
Ihren Mitreisenden auf Ihre spannende

Reise durch Siid-China und Laos ein. (4)

3. Tag Land der Pandas In Chinas grof3-
tem Forschungszentrum fiir Pandas — mit
wunderschén angelegten Wildern und
Bambushainen — erleben Sie die gefihr-
dete Birenart ganz nah. Nach dem Mit-
tagessen machen Sie sich auf den Weg
nach Leshan mit seiner gigantischen, in
die Felsen gehauenen Buddha-Statue, die
genau wie die umliegende Berglandschaft
Emai Shan zum UNESCO-Weltkulturerbe
zihlt. Wagen Sie den steilen Aufstieg auf
den Gipfel, um den Giganten von oben
zu betrachten? Bei der anschlieflenden
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Bootstour auf dem Min-Fluss genieflen Sie
auch vom Wasser aus einen hervorragen-
den Blick auf die Statue. Weiterfahrt nach
Qianwei. (FM)

4. Tag Berglandschaft mit der Jiayang-
Dampflok Durch die malerische Bergland-
schaft von Sichuan, an Reisfeldern vorii-
ber, durch Tunnel und Schluchten fahren
Sie heute auf der Jiayang-Schmalspurbahn.
Einst diente die Bahnstrecke der Kohle-
abfuhr — heute wird sie als offentliches
Transportmittel genutzt. Unterwegs legen
Sie zwei Fotostopps ein. In Bagou verlassen
Sie den Zug, um nach einer kurzen Wan-
derung das Bergbau-Museum zu besichti-
gen. Dann geht es zuriick nach Chengdu.
(FM)

5. Tag Mit dem Schnellzug nach Yunnan
Mit dem Schnellzug fahren Sie heute in
die alte Konigsstadt Dali in der Provinz
Yunnan. Dali ist bekannt fiir seine kunst-
voll verzierten, traditionellen Bai-Hiuser,
umrahmt von einer spektakuliren Bergku-



Bai-Frau verkauft Mispeln in den StraBen von Dali
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Panda in Chengdu

lisse und dem Erhai-See. Die Einwohner,
die Bai, sind besonders fiir ihr handwerkli-
ches Geschick beim Bearbeiten von Silber

bekannt. (FA)

6. Tag Bezauberndes Dali Dali beein-
druckt mit seinen historischen Tempeln
und Hiusern sowie mit einer im typisch
chinesischen Stil erbauten Schutzmauer.
Nach Threm Bummel durch die Alt-
stadt besuchen Sie die vor den Toren der
Stadt gelegenen imposanten drei weifSen
Pagoden des Chongsheng-Tempels. Der
hochste, 46 m hohe Turm, bietet eine
wunderbare Aussicht auf die meist schnee-
bedeckten Gipfel des Cangshan-Gebirges.
Bei einer gemiitlichen Bootsfahrt auf dem
Erhai-See legen Sie am Ufer entziickender
kleiner Dérfer an, in denen die Zeit stehen
geblieben zu sein scheint. (FM)

7. Tag Auf den Spuren der Bai Im alter-
tiimlichen Dorf Xizhou gibt es einige der
noch am besten erhaltenen Bai-Bauwerke.
Ein Héhepunkt ist der Besuch der beein-
druckenden ehemaligen Residenz der
wohlhabenden Familie Yan. AnschliefSend
fahren Sie in das an einem Ausliufer der
antiken siidlichen Seidenstrafle liegende
Dorf Shaxi und schlendern durch dessen
bezaubernde Altstadt. In den 90er Jahren
wurde diese durch ein Projekt der Tech-
nischen Hochschule Ziirich restauriert
und gilt heute als Musterbeispiel eines
urspriinglichen Bai-Dorfes. Sie iibernach-
ten heute in Lijiang, dessen UNESCO-
geschiitzte Altstadt mit ihren verwinkelten
Gisschen und zahlreichen Kanilen faszi-

niert. (FM)

Yuantong-Tempel in Kunming

8. Tag Venedig des Orients Am frithen
Morgen, wenn die Gassen Lijiangs eine
wohlige Ruhe ausstrahlen, unternehmen
Sie einen ersten Stadtrundgang. Sie besu-
chen den Marke und besteigen den Lowen-
hiigel, von dem aus Sie einen herrlichen
Ausblick auf die Dicher der Altstadt genie-
flen. Am Teich des Schwarzen Drachen
bekommen Sie einen Eindruck von der
landschaftlich spektakuliren Lage Lijiangs
mit seinem sagenumwobenen Jadedra-
chen-Schneeberg. Im Anschluss fahren Sie
zum malerischen Dorf Yuhu und folgen
den Spuren des beriihmten ésterreichisch-
amerikanischen Botanikers Joseph Rock
bei einem Besuch in seiner ehemaligen

Residenz. (FM)

9. Tag Stadt des ewigen Friihlings Per
Schnellzug geht es heute in die Hauptstadt
Yunnans, nach Kunming, das aufgrund
seines gemifligten Klimas auch als Stadt
des ewigen Friithlings bekannt ist. Am
Nachmittag besichtigen Sie den Yuantong-
Tempel, eines der iltesten buddhistischen
Monumente der Stadt, und schlendern im
Anschluss durch den idyllischen und leb-
haften Green Lake Park, wo sich die Ein-
heimischen zum Mahjong oder Karten-

spiel treffen. (FA)

10. Tag Steinwald von Shilin Heute
machen Sie sich auf den Weg zum
beeindruckenden Steinwald von Shilin
(UNESCO-Welterbe) mit seiner fast
unwirklich  erscheinenden  Landschaft
aus hoch emporragenden bizarren Kalk-
steinformationen. Danach besuchen Sie
ein Dorf der Yi-Minderheit und tauchen
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in den Alltag der Dorfbevélkerung ein.
(FM)

11. Tag Auf nach Laos! Der neue Schnell-
zug bringt Sie heute von China nach Laos.
Sie durchfahren einzigartige Landschaften
und tberschreiten die Landesgrenze nach
Laos, bevor Sie die ehemalige Konigsstadt
Luang Prabang erreichen. Luang Prabang
gilt als einer der schonsten Orte Asiens,
geprigt durch Tempel, Paliste, Kolo-
nialvillen und Monche in safrangelben
Roben. Zum Sonnenuntergang haben Sie
die Méglichkeit, den Mount Phou Si zu
besteigen ... fiir einen atemberaubenden
Blick tiber die Stadt! Ihr Abendessen wird
Thnen in Threm Hotel serviert. (FA)

12. Tag UNESCO-Stadt Luang Prabang
Im Royal Palace bewundern Sie die
Schitze des Nationalmuseums. Wat Mai,
Wat Xieng Thong, Wat Visoun, Wat
Aham oder Wat That — welcher Tempel
glitzert am schonsten? Machen Sie sich
selbst ein Bild! Am Nachmittag werden
Sie herzlich an Bord Ihres komfortab-
len Boutique-Schiffs begriiffit. Genieflen
Sie die gerdumigen Decks, den Bar- und
Restaurant-Bereich an Bord und das Will-
kommens-Dinner am Abend. Es erwartet
Sie eine feine Auswahl an asiatischen und
europiischen Speisen. (FA)

13. Tag Kuang Si-Wasserfalle Am frithen
Morgen haben Sie Gelegenheit, die orange
gekleideten Ménche bei ihrem morgendli-
chen Almosengang zu beobachten. Spiter
unternehmen Sie eine Exkursion zu den
Kuang Si-Wasserféllen, den eindrucksvolls-



China-Laos-Bahn am Mekong

Pha That Luang-Stupa in Vientiane

ten Wasserfillen in ganz Laos. Thre Schiffs-
reise geht weiter stidwirts. Sie passieren
heute Laos’ grofStes Wasserkraftwerk, den
imposanten Staudamm bei Xayaburi. In
der Nacht liegt Thr Schiff an einer wun-
derschénen Sandbank vor Anker, umgeben
von nichts als unberiihrter Natur. (FMA)

14. Tag Laotische Ruhe GeniefSen Sie
die wundervolle Aussicht, wihrend Sie
gemiitlich Thr Frithstiick einnehmen und
anschliefend an Bord entspannen. Viel-
leicht entdecken Sie ja fleiffige Fischer
entlang der Uferregion? Der heutige Land-
gang fithrt Sie in das Bauerndorf Ban Don
Saingam. Bestaunen Sie die unendlich
scheinenden Reisfelder und die bizarr
wirkende Karstlandschaft. Nach einem
30-miniitigen Spaziergang erreichen Sie
den Tageshohepunke, die Khao Hao-
Hohle. Weiter flussabwirts geniefSen Sie
am Abend ein stimmungsvolles Barbecue
am Mekong-Ufer. (FMA)

15. Tag Entspannung an Bord Heute erle-
ben Sie einige der auflergewdhnlichsten und
beeindruckendsten Szenerien Threr Fluss-
kreuzfahrt. Die voriiberziehende Landschaft
wird immer spektakulirer: Mit tropischem
Regenwald bedeckte Berge, beeindruckende
Felsformationen und der faszinierende
Wechsel zwischen langsamen und wilden
Stromen bilden ein einzigartiges Natur-
schauspiel. Bei einem Landgang besuchen
Sie das vertriumte Stidtchen Salakham.
(FMA)

Kombinieren und

mehr erleben

Unser Tipp: Ergénzen Sie lhre Reise mit einem
Aufenthalt in Chinas pulsierender Hauptstadt
Peking (S. 73, Reise-ID: 2892) oder im faszinie-
renden Suid-Laos (S. 76, Reise-ID: 2406).

16. Tag Spektakuldrer Mekong Genie-
flen Sie das voriiberziechende Panorama
der Flusslandschaften. Zwischen einzelnen
Teakholz-Wildern tauchen immer wieder
Bergreisfelder am Ufer auf. Erfreuen Sie
sich an den Eindriicken dieser unerschlos-
senen Region und beobachten Sie von
Bord aus die einheimischen Fischer und
das Alltagsleben der Dorfbewohner. Am
Abend erreichen Sie Vientiane, die laoti-

sche Hauptstadt. (FMA)

China und Laos

TERMINE

17. Tag Vientiane Nach dem Friihstiick
nehmen Sie Abschied von Threr laotischen
Crew. Auf einer Rundfahrt lernen Sie die
Hoéhepunkte der charmanten Stadt ken-
nen, darunter das Nationalheiligtum That
Luang und der Arc de Triomphe. Am
Abend Transfer zum Flughafen und Riick-
flug via Bangkok. (FM)

18.Tag Ankunft in Deutschland

Reise-ID: 2891

19.10.25 - 05.11.25 24.02.26 - 13.03.26

Economy-Kabine

Classic-Kabine Superior-Kabine

ohne mit ohne mit ohne mit
PREISE p. P. (DZ/Zweibettkabine) Fliige * Fliiglen Fliige * Fliig;en Fliige * Fliiglen
Reisepreis: 4920€ 6.120€ 5.180€ 6.380€ 5690€ 6.890€
Aufpreis firr Kabine zur Einzelbelegung: 950 € 950€ 1.100€ 1.100€ 1.300€ 1.300€

*Termine/Reiseverlauf abweichend, jeweils vom 2. bis zum 17.Tag.

Aufpreis fir 10 Hotelibernachtungen im

Einzelzimmer: 580 €

LEISTUNGEN

Gern machen wir Ihnen ein Angebot fiir Zubringer-
Fliige oder fiir Ihre An- und Abreise per Bahn (bei
Reise-Variante mit Flligen).

- Flige Frankfurt - Chengdu und Vientiane - Bangkok
- Frankfurt in der Economy Class

- Flusskreuzfahrt auf der Mekong Sun mit 5
Ubernachtungen in der gebuchten Kategorie

« 3 Zugfahrten im Schnellzug (2. Klasse) Chengdu
- Dali, Lijiang = Kunming und Kunming - Luang
Prabang

- 10 Ubernachtungen in Komfort-Hotels in Chengdu,
Qianwei, Dali, Lijiang, Kunming und Luang Prabang

- Erfahrener deutschsprachiger Kreuzfahrt-Direktor
an Bord

VORGESEHENE TERMINE 2026/27

Qualifizierte lokale Deutsch sprechende
Reiseleitung in Std-China und Laos

- Ausfliige, Vortrage und Besichtigungen in

deutscher Sprache laut Reiseverlauf

« Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstuick,

M = Mittagessen, A = Abendessen), Wasser, Kaffee
und Tee an Bord der Mekong Sun

- Eintrittsgelder fir die Besichtigungen laut

Reiseverlauf

- Umfassendes Informationsmaterial zur Reise

18.10.26 - 04.11.26 23.02.27 - 12.03.27

Mehr Informationen zu aktuellen Verfiigbarkeiten und Preisen verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2891

und natiirlich im persénlichen Gesprach.

Nicht enthalten: Visum-Geblihr fir Laos (ab 65 €), Trinkgelder und Wunsch-Ausflige.
Reisepapiere: Reisepass und Visum fiir Laos erforderlich. Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

Mindestteilnehmerzahl: 18 Gaste (vgl. 7.1 unserer Allgemeinen Reisebedingungen), Maximalteilnehmerzahl: 28 Géste

Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitdt geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns, um
hierzu genauere Informationen unter Berticksichtigung lhrer persénlichen Beddirfnisse zu erhalten.
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